[image: image1.emf][image: image2.emf][image: image3.emf] 
[image: image4.emf][image: image5.emf]
3.1 Πρόληψη των Λοιμώξεων


Η Φυσική Άμυνα του Οργανισμού











Απαιτούμενα υλικά





Κατεβάστε την�παρουσίαση από το www.e-bug.eu 





Ανά μαθητή 


Φωτοτυπία του ΥΜ 1











Διαθέσιμες πηγές


στο Διαδίκτυο





Μια παρουσίαση MS PowerPoint  του ΥΜ 1





Μια παρουσίαση με κινούμενα σχέδια που δείχνει πως λειτουργεί το ανοσοποιητικό σύστημα.











Λέξεις κλειδιά





Αντισώματα


Αντιγόνο 


Άνοσος


Φλεγμονή 


Παθογόνο


Φαγοκύτταρα 


Φαγοκύτωση 


Πλάσμα


Λευκά αιμοσφαίρια























Γενικές πληροφορίες 





Προηγούμενη προετοιμασία








�Το σώμα μας είναι εξαιρετικά επαρκές στο να μας διατηρεί υγιείς. Έχει τρεις κύριες γραμμές άμυνας.


Σταματά την είσοδο των παθογόνων στο σώμα


Το δέρμα μας είναι η πρώτη γραμμή άμυνας που σταματά την είσοδο πολλών βλαβερών μικροβίων στο σώμα μας. 


Η βλέννα (μύξα) και οι μικρές τρίχες στη μύτη μας παγιδεύουν όλους τους μικροοργανισμούς και εμποδίζουν την είσοδο τους στους πνεύμονές μας.


Ακόμα και τα δάκρυα στα μάτια μας παράγουν ένζυμα (αν και αυτό είναι χημικό, όχι φυσικό εμπόδιο) που σκοτώνουν τα μικρόβια.


Μη ειδικά λευκά αιμοσφαίρια (WBC) (White Blood Cells)


Αυτά τα λευκά αιμοσφαίρια (WBCs) είναι γνωστά ως φαγοκύτταρα και είναι μη-ειδικά γιατί στην κυριολεξία  καταβροχθίζουν και σκοτώνουν οτιδήποτε. H διαδικασία  αυτή είναι γνωστή ως φαγοκύτωση. Επίσης, πυροδοτούν μια φλεγμονώδη αντίδραση με συγκέντρωση αίματος (η περιοχή γίνεται κόκκινη και ζεστή) και πλάσματος (η περιοχή  πρήζεται) που ρέουν στη μολυσμένη περιοχή. Όλη αυτή η διαδικασία καθιστά ικανά τα σωστά κύτταρα να πάνε στην περιοχή και να καταπολεμήσουν τη λοίμωξη.


Ειδικά λευκά αιμοσφαίρια (WBC)


Αυτά τα λευκά αιμοσφαίρια (WBCs) είναι ειδικά γιατί έχουν στόχο μόνο συγκεκριμένους μικροοργανισμούς. Όλοι οι μικροοργανισμοί  που εισβάλλουν στον οργανισμό μας έχουν ένα μοναδικό μόριο στην επιφάνεια τους που καλείται αντιγόνο. Όταν τα ειδικά λευκά αιμοσφαίρια   συναντήσουν ένα αντιγόνο που δεν αναγνωρίζουν αρχίζουν να παράγουν πρωτεΐνες που καλούνται αντισώματα. Τα αντισώματα μετά επιτίθενται στα αντιγόνα σημαδεύοντας τα για καταστροφή από άλλα λευκά αιμοσφαίρια. Το αντίσωμα θα προσκολληθεί μόνο στο ειδικό αντιγόνο για το οποίο δημιουργήθηκε. Τα αντισώματα δημιουργούνται γρήγορα από τα λευκά αιμοσφαίρια και μπαίνουν στην κυκλοφορία του αίματος προσκολλώμενα στον μικροοργανισμό ή παθογόνο που έχει εισέλθει στο σώμα. Όταν όλα τα παθογόνα καταστρέφονται τα αντισώματα μένουν στο αίμα έτοιμα να καταπολεμήσουν την ασθένεια εάν ξαναγυρίσει. Μ΄ αυτό τον τρόπο, το σώμα διατηρεί την ανάμνηση της ασθένειας κάνοντας το άτομο άνοσο σε πολλές ασθένειες που έχει ήδη περάσει. Εάν το παθογόνο κάνει επίθεση ξανά, το σώμα είναι έτοιμο και παράγει γρήγορα αντισώματα έτοιμα να του επιτεθούν.
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Φωτοτυπία του ΥΜ 1 για κάθε μαθητή. 


Κατεβάστε μια παρουσίαση με κινούμενα σχέδια που δείχνει πως λειτουργεί το ανοσοποιητικό σύστημα από το www.e-bug.eu.









